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. Podstawy prawne szkolnego programu profilaktyki

Konstytucja RP art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka

Rozporzadzenie MEN z dnia: 07.09.1991; 12.08.1999; 15.01.2000; 19.06.2001; 26.02.2002;
06.01.2003; 31.01.2003

Program Ochrony Zdrowia

Statut Szkoty

Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990.
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2. Teoria profilaktyki

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka podczas jego rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem

na nie. Jej gtownym celem jest ochrona cztowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi

zaktbceniami rozwoju. Prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zarowno wychowaniem, jak i

profilaktykgq. Prowadzenie mitodego cztowieka do rozpoznawania i wyboru dobra jak i

zabezpieczanie go przed zlem nalezy do statej troski wychowawcéw. Do wypetniania zadan

wychowawcy niezbedna jest nie tylko wiedza o wspdiczesnych, cywilizacyjnych zagrozeniach, ale

przede wszystkim o naturze cziowieka i celu zycia ludzkiego jak réwniez o mechanizmach

psychologicznych prowadzacych do destrukcyjnych zachowan.

Oddziatywania profilaktyczne sg wazne w kazdym okresie zycia dziecka, a zwlaszcza w okresie

dorastania (od 10 roku zycia). To faza Zycia stanowigca pomost pomiedzy dziecinstwem a

dorostoscig. Zmiany zwigzane z rozwojem biologicznym majg swoj wyraz w emocjonalno$ci, w

dazeniu do wigkszej samodzielno$ci oraz w okre$laniu wtasnej tozsamosci. Jest to czas podatny na

zaktocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.

Zachowania ryzykowne to dziatania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia sie

niekorzystnych psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwengii.

Zachowania ryzykowne:

- sq zastepczym sposobem zaspokajania zdeprymowanych potrzeb psychologicznych

- sq zastepczym sposobem realizowania celéw wieku rozwojowego

- 53 sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na ostabienie czynnikow ryzyka i zwigkszenie

odporno$ci mtodego cztowieka poprzez wzmacnianie czynnikdw chronigcych.

Dobrze jesli mozemy prowadzi¢ profilaktyke kreatywna tzn. wzmacnia¢ czynniki chronigce.

Rozpoznawanie czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w danym $rodowisku pozwala

wyodrebni¢ grupy o specjalistycznym poziomie ryzyka; wedtug J. Szymanskiej to:

e grupa niskiego ryzyka — dzieci i mtodziez nie podejmujaca jeszcze zachowan ryzykownych;

e grupa podwyzszonego ryzyka — osoby, ktore podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne
(eksperymentatorzy);

e grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktérych zachowanie ryzykowne sg utrwalone i ktére
odczuwajg negatywne konsekwencje tych zachowan.

W zalezno$ci od adresata, do ktdrego skierowane sg dziatania rozréznianie sg w literaturze trzy

poziomy profilaktyki:

e profilaktyka pierwszorzedowa skierowana do grupy niskiego ryzyka, polega na promowaniu

zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnoSci na rozwijaniu umiejetnosci
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radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opOznianie inicjacji lub zachecanie do
abstynencii;

profilaktyka drugorzedowa skierowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka, polega na
ograniczeniu podejmowania zachowan ryzykownych i zachecaniu do wycofania sie;

profilaktyka trzeciorzedowa jest interwencjg w sytuacji pojawienia sie uzaleznienia, leczenia,

ktére ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia i umozliwi¢ powrét do normalnego zycia

Zbadane czynniki ryzyka:

Srodowisko spoteczne promujace wzorce zachowan;

normy spoteczne;

modelowanie takich zachowan w domu i szkole;

konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie;

grupa rowiesnicza, w ktérej norma jest zachowanie dysfunkcyijne;
niskie wyniki w szkole i brak celéw zyciowych;

tatwo$¢ zdobycia substanciji psychoaktywnych;

wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Zbadane czynniki chronigce:

¢ silna wiez emocjonalna z rodzicami;

e zainteresowanie naukg szkolna;

e uzewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow.
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3. Zasoby szkoly i Srodowiska wspierajace oddziatywania profilaktyczne

Zasoby szkoly
- baza lokalowa

- zajecia Swietlicowe

- kota zainteresowan

- sprzet

- pomystowo$¢ i kreatywno$¢
- boisko szkolne

- wykwalifikowana kadra

- operatywny dyrektor

- gabinet opieki medycznej

Zasoby Srodowiska

- lokalizacja — srodowisko wiejskie

- zyczliwo$¢ wiadz lokalnych

- dobra wspdtpraca z lokalnymi organizacjami i stowarzyszeniami
- sponsorzy

- dziatalno$¢ druzyn dla dzieci i mtodziezy przy Ochotniczej Strazy Pozarnej

4. Diagnozowanie

e Program Wychowawczy SP Steklin

e Analiza dokumentacji szkolnej

e Wnioski ze spotkan z rodzicami

e Spostrzezenia i propozycje nauczycieli
e Spotkaniaz SU

e Wyniki ankiet

e Plan rozwoju SP Steklin
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5. Cele profilaktyki w naszej szkole

Podstawowe cele

Uwrazliwienie dorostych na czynniki ryzyka wptywajace na ich dzieci i wychowankow;
ldentyfikacja czynnika ryzyka, specyficznego dla srodowiska i indywidualnych cech dziecka;
Poznanie i opanowanie konkretnych umiejetno$ci wychowawczych przydatnych w budowaniu
relacji dorosty- dziecko;

Budowanie jednorodnego Srodowiska wychowawczego wsrod nauczycieli i rodzicdw — wezesna
profilaktyka zachowan patologicznych;

Zrozumienie i efektywniejsze radzenie sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w
szkole;

Umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez ochrone wiezi emocjonalnych,

budowanie klimatu zaspokajajacego potrzeby mitosci i bezpieczenstwa oraz akceptacii.
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6. Program profilaktyki SP Steklin w zakresie zachowan problemowych

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Propagowanie
zdrowego  stylu

zycia

- wyrabianie nawykow dbania o higiene
osobistg;

- dbanie o porzadek m.in. w plecaku, w
miejscu nauki, w domu i w szkole;
-przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania
sie

-rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez
uprawianie sportu;

- wyrabianie nawyku czynnego wypoczynku
na Swiezym powietrzu;

- wyrabianie nawyku dbania o higiene jamy
ustnej zdrowe zeby;

- ksztattowanie Swiadomosci uczniow w
zakresie wad i chordb kregostupa, wad
wzroku i stuchu

- zapobieganie zakazeniom, zatruciom

pokarmowym i chorobom wirusowym

- rozmowy/ pogadanki;

- gazetki o tematyce zdrowotnej na
korytarzu szkolnym;

- organizowanie dodatkowych zaje¢
ruchowych

-stworzenie gabinetu lekarskiego i
objecie dzieci statg i systematyczng
opiekga medyczng

- prowadzenie fluoryzacji

- przekazywanie rodzicom informacji
0 zagrozeniach chorobami
wirusowymi;

- uczulanie rodzicow na aspekty
zatru¢, zakazen

-przekazywanie ulotek
informacyjnych dotyczacych
profilaktyki

- organizowanie badan wzroku i wad

kregostupa na terenie szkoty.

2. Wzmacnianie
pozytywnego
obrazu samego

siebie

- ksztattowanie umiejetnosci dokonywania
obiektywniej samooceny;

- wdrazanie do analizowania witasnego
postepowania;

- ksztattowanie umiejetno$ci przezywania
wiasnych sukcesow i sukcesow innych;

- wdrazanie nawyku podnoszenia wiasnych
umiejetnosci ;

- wdrazanie nawyku dazenia do sukcesu ,krok

- rozmowy/ pogadanki;

- organizowanie kot zainteresowan;
- bogata oferta zaje¢ dodatkowych;
- organizowanie zaje¢
wyréwnawczych

- organizacja pomocy kolezenskiej;
- eksponowanie prac plastycznych
oraz innych wytworéw uczniéw na
korytarzu szkolnym i w klasie

- propagowanie sukcesdw ucznidw
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po kroku:

- wyrabianie nawyku systematycznej i
sumiennej pracy;

- budzenie wiary we wiasne sity i mozliwo$ci;
- umiejetno$¢  wskazywania  wiasnych
mocnych i stabych stron;

- pomoc w okresleniu wtasnych predyspozycji
i zdolnoSci oraz w podejmowaniu dziatan
stuzacych rozwijaniu tworczego potencjatu;

- tworzenie do przyzwolenia przezywania

uczu¢ pozytywnych i negatywnych

podczas apeli, akademii , na stronie
internetowej oraz w czasopismie
dwa stowa

- pétka na trofea sportowe

- eksponowanie dyploméw uczniow
na korytarzu szkolnym

- listy gratulacyjne

- Nagroda dyrektora

- statuetka najlepszego Absolwenta;
-Stypendia naukowe

- Dyplom Najlepszego Sportowca

- dziat w Gminnych warsztatach
teatralnych, plastycznych,
przyrodniczych

- udziat w konkursach
przedmiotowych na réznym szczeblu;

- praca pedagoga szkolnego

3. Budowanie
udanych relacji z

innymi

- rozbudzanie checi zgodnego wspdtdziatania
w grupie réwiesniczej;

- ksztattowanie postaw asertywnych ;

- wdrazanie do stosowania zwrotow
grzecznosciowych;

- okazywanie szacunku osobom dorostym;

- uczenie toleranciji i akceptacji wobec 0séb z
réznymi stopniami niepetnosprawnosci;

- uczenie tolerancji i akceptacji dla
odmienno$ci religijnej, narodowe; itp.

- wyrabianie nawyku stuchania i prowadzenia
dialogu ;

- uczenie kultury dyskusji i poszanowania
pogladéw innych 0sob;

- uczenie si¢ wtasciwego poruszania sie i

zachowania na portalach

- formowanie opinii przez uczniéw na
temat swojej pracy i zachowania

- formowanie oceny pracy i
zachowania w stosunku do

- organizowanie akcji
charytatywnych;

Wspbitpraca ze stowarzyszeniami i
organizacjami charytatywnymi;

- dziatalno$¢ Szkolnego kofa Caritas;
- imprezy integracyjne dla cate;
spofecznosci;

- egzekwowanie poprawnej wymowy;
- upominanie za wulgaryzmy;

- wyjazdy do kina, muzedw, itp.

- uczenie tolerancji poprzez przyktad
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spotecznosciowych;

- budowanie poczucia wtasnej warto$ci i
opanowanie podstawowych zasad
komunikacj;

- budowanie pozytywnego stosunku do siebie
i innych oraz postawy otwartosci;

- uczenie wtasciwego zachowania sie w

miejscach uzyteczno$ci publicznej

- wspditpraca z Osrodkiem
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych TRATWA w
Steklinku

4. Zapobieganie

uzaleznieniom

- ksztattowanie swiadomosci wsréd miodego
pokolenia na temat konsekwencji uzywania
srodkdw psychotropowych, alkoholu,
papierosow;

- obnizenie wsrdd uczniow tendenciji do
podejmowania zachowan ryzykownych
generowanych przez grupe rowiesniczg;

- promowanie zdrowego stylu zycia

- wzmacnianie asbstynenckich postaw;

- odktamywanie stereotypowych zachowan i
mitéw dotyczacych alkoholizmu;

- wskazywanie instytucji udzielajgcych pomoc
zagrozonym uzaleznieniem;

- ksztattowanie Swiadomo$ci w kwestii
podejmowania decyzji dotyczacych wtasnego
zdrowia i zycia;

- podnoszenie $wiadomosci z korzystania ze
srodkéw masowej komunikacji — portale
spofeczno$ciowe;

- ksztattowanie umiejgtnosci
samoograniczenia sie w korzystaniu z

Internetu i gier komputerowych;

- spotkania z policjantem

- pogadanki/ lekcje wychowawcze
- ekspozycja materiatow
informacyjnych na temat
konsekwencji ptynacych z
uzaleznienia si¢

- dawanie wtasciwego przyktadu
poprzez nauczycieli i obstuge szkoty;
- zakaz palenia na terenie placowki;
- tematy dotyczace uzaleznien
poruszane na zebraniach z rodzicami
- przeprowadzanie ankiet w$rdd
ucznidw i analiza i przedstawienie
wynikéw zainteresowanym jak i

rodzicom;

10
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5.
Przeciwdziatanie
przemocy i

agres;ji

- rozwijanie postaw szacunku i zaufania w
stosunku do nauczycieli i szkolnego
personelu;

- umiejetnos$¢ oceny zachowania wtasnego
zachowania i innych w aspekcie przemocy i
agresjj;

- ukazanie potrzeby kontaktu z zaufanymi
osobami dorostymi w sytuacjach zagrozenia;
- ksztattowanie Swiadomo$ci na temat
skutkéw zachowarn agresywnych;

- uczeniem empatii

- wskazywanie potrzeby wiasciwego
reagowania na niepozadane zachowania

- przedstawianie i przypominanie o prawach
cztowieka i prawach dziecka, ukazywanie
instytuciji stojacych na strazy przestrzegania
tych praw;

- ksztattowanie Swiadomos$ci ucznidéw w
aspekcie cyberprzemocy;

- uczulanie na zachowania dotyczace
molestowania dzieci — czym jest zty dotyk?;
- ksztattowanie Swiadomo$ci dziecka na temat
stalkingu;

- uczenie postaw toleranciji dla odmiennosci

narodowej, religijnej itp.;

- zgtaszanie niepokojacych zdarzen
wychowawcy/ nauczycielowi;

- organizowanie spotkan rodzicow z
ekspertami, ktdrzy radza jak
zachowac sie w roznych
przypadkach agresji z ktorymi
dziecko moze sie spotkac;

- lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem portali
edukacyjnych;

- prowadzenie zaje¢ poza lekcyjnych;
- spotkania z pedagogiem;

- spotkania z policjantem;

- uczenie znajomosci praw cztowieka
| dziecka — ekspozycja na korytarzu

szkolnym;

6. Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
trudnymi

sytuacjami

- ksztattowanie postawy ograniczonego
zaufania w relacjach z osobami
nieznajomymi; uczulanie na zgorzenia
ptynace z tego typu sytuacji

- uczenie numeréw alarmowych i wyzywania
pomocy w przypadkach zagrozenia zycia i

zdrowia;

- pogadanki/ lekcje wychowawcze;

- spotkania pedagogiem;

- wyeksponowanie numerdéw zaufania
na korytarzu szkolnym;

- prowadzenie spotkan z rodzicami
na temat zagrozen w Internecie,

molestowania seksualnego, slatkingu

11
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- ksztattowanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przed lekarskiej;

- ukazywanie i ksztattowanie umiejetnosci
rozmowy o zyciowych trudno$ciach z osobami
dorostymi;

- zaznajamianie z anonimowymi telefonami
zaufania dla dzieci i mtodziezy;

- wskazywanie wiasciwych form
roztadowywania napie¢ emocjonalnych;

- uczenie panowania nad emocjami

- uczenie umiejetnosci asertywnych;

- przypominanie zasad BHP i p.poz;

itp.;

- praktyczna nauka udzielania
pierwszej pomocy przed medycznej;
- organizowanie prébnych alarmow
p.poz;

- zaznajomienie i utrwalanie dréd
ewakuacyjny i zasad bhp i p.poz -

lekcje wychowawcze

8. Przygotowanie
do zycia w
Swiecie

dorostych

- ukazywanie wartosci zycia rodzinnego;

- wskazywanie niektorych mechanizméw
dziatajacych w tzw. normalnej i dysfunkcyjnej
rodzinie;

- zapoznanie z pojeciami dojrzatosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej; omawianie przemian
zachodzacych w ciele w okresie dojrzewania;
- ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie;

- ukazywanie i pietnowanie postaw
aspotecznych;

- uczenie wrazliwo$ci w stosunku do
zwierzat;

- uczenie postaw proekologicznych;

- ukazywanie roli i miejsca mtodego
cztowieka w $wiecie ludzi dorostych;

- ukazanie podmiotowej roli cztowieka w
Swiecie;

- ksztattowanie umiejetnosci ponoszenia
konsekwencji za swoje zachowanie;

- ksztattowanie umiejetnosci samodzielnej i

rzetelnej pracy;

- podnoszenie $wiadomosci
rodzicow w kwestii praw cztowieka i
dziecka;

- lekcje wychowawcze/ pogadanki;
- wspotpraca z rodzicami przy
organizacji imprez szkolnych;

- organizowanie lekcji otwartych;

- stuzenie radg w kwestii korzystania
z pomocy specjalistow;

- spotkania z pedagogiem;

- wspdipraca z personelem
medycznym;

- wspotpraca z poradnig
psychologiczno- pedagogiczng;

- podnoszenie kwalifikacji kadry
pedagogicznej;

- akcje ekologiczne;

- akcje charytatywne;

12
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- ukazywanie norm prawnych i morainych
wspotczesnego $wiata oraz poréwnanie z
systemem warto$ci w najblizszym
Srodowisku;

- ksztattowanie tolerancji i mitosci do
cztowieka

- wdrazenie do korzystania z pomocy 0sob

najblizszych, specjalistow

8. Zapobieganie
biernym

postawom

- wskazywanie alternatywnych drég
rozwigzywania sporow i konfliktow;

- wskazywanie alternatywnych mozliwosci
radzenia sobie z agresjg;

- promowanie sukcesow ucznidw;

- wspomaganie rozwoju ucznidéw zdolnych;
- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

- budowanie poczucia wiasnej wartosci u
uczniéw;

- uczenie szacunku do pracy swojej i innych;
-uczenie odpowiedzialno$ci za siebie i innych’
- ksztattowanie postaw poszanowania
mienia;

- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego

spedzania wolnego czasu.

- Eksponowanie nagrod i dyplomow
uczniow;

- ustanowienie Nagrody Dyrektora
oraz Statuetki Najlepszego
Absolwenta;

- przydzielanie stypendium
naukowego;

- organizowanie kot zainteresowan;
- organizacja zaje¢ Swietlicowych;

- organizacja wycieczek szkolnych
jedno i kilkudniowych;

- udziat w warsztatach gminnych;

- promowanie poprzez pochwaty na
forum klasy i szkoty wiasciwych,
pozadanych postaw;

- prowadzenie Sklepiku Szkolnego;
- praca w Aktywie Bibliotecznym;

- zaangazowanie w dziafalnos¢
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Steklinie;

- reprezentowanie szkoty na
gminnych konkursach

przedmiotowych.

13
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. Zadania szkoty wspierajace nauczycieli i rodzicow:
Stworzenie i udostepnienie bazy lokalowej

Mozliwo$¢ korzystania ze sprzetu i dostepnych pomocy
Umozliwienie i pomoc w realizacji planu profilaktycznego
Zgtaszanie uwag

Mobilizowanie i dopingowanie rodzicow w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Ewaluacja

Opinie wychowawcow i nauczycieli
Opinie rodzicow

Ankiety wsrod rodzicow

Efekty pracy wychowawczej — analiza ocen z zachowania
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