UCHWALA NR XXXIV/277/2022
RADY GMINY CZERNIKOWO

z dnia 19 stycznia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz.1372 tj.), art.4' ust. 1, 215 oraz art. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 t.j.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 t.j.)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Czernikowo na rok 2022 stanowigcy zatgcznik numer 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Czernikowo.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rafal Rutkowski
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Zatqcznik nr 1

do Uchwaly Nr XXXIV/277/2022
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 19 stycznia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY CZERNIKOWO NA ROK 2022

. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii to podstawowy dokument, ktory okre$la lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych przede wszystkim z uzywania alkoholu i narkotykow.

Program adresowany jest do catej spotecznosci mieszkancow gminy Czernikowo, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, do osoéb z grup
ryzyka, do dzieci i mtodziezy, a takze osob zajmujacych si¢ problemami uzaleznien zawodowo.

Priorytetem programu jest to, aby wszyscy mieszkancy niezaleznie od wieku czy statusu
spolecznego — uzyskali wigkszg swiadomos$¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych wptywaja na zdrowie. Celem programu jest
zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien przez zachowania prozdrowotne i petne
uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym. W ramach tego celu wspierane
Sg zadania, ktore majg wplyna¢ na promowanie zdrowia, a tym samym ograniczy¢ problemy,
wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych.

Okreslenie kierunkéw dziatan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie
wynika przede wszystkim z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowaé zbiezne
dziatania profilaktyczne oraz to, ze zadania do ich realizacji mogg by¢ finansowane z tych
samych srodkow. Nalezy podkresli¢, ze rézne rodzaje uzaleznieh maja ze soba bardzo wiele
wspoélnego. Bez wzgledu na to, czy moéwimy np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow,
papieroséw czy uzaleznieniu behawioralnym, spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym
jego przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi prawidlowy rozwoj, w
szczegblnos$ci dzieci 1 mtodziezy.

Program realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte zostaly w celu operacyjnym Nr 2

1
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NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje
kilka obszarow aktywnos$ci samorzadow lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
Sa to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja i promocja zdrowia, profilaktyka, ale
takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkdd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja
spoleczng 1 zawodowa os6b uzaleznionych. Wszystkie te aktywnos$ci znajduja si¢ w
przedmiotowym dokumencie.

Polityka gminy w obszarze profilaktyki spotecznej taczacej si¢ z obecnos$cig zagrozen
alkoholizmem i narkomanig oraz innymi destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi glownie
wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolnej, ukierunkowana jest na budowanie zintegrowanego systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw generowanych przez w/w zagrozenia — przede
wszystkim m. in. poprzez:

1) podejmowanie/wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych (informacja,
edukacja, promocja zdrowego stylu zycia) wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej oraz
minimalizacji szkoéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu,
narkotykow, papieroséw, dopalaczy 1 innych substancji uzalezniajacych jak réwniez
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,

2) wspieranie i zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem,
uzaleznionym 1 ich rodzinom, ochron¢ przed przemoca domowg — w szczegdlnosci
z zapewnieniem profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

3) wspieranie dziatan terapeutycznych realizowanych na rzecz o0s6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

4) realizacje zadan wilasnych gminy i priorytetow wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawy o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Skuteczna realizacja Programu opiera si¢ na wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Poradniami Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu, O$rodkami
Zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sagdem Rejonowym, szkotami

oraz organizacjami pozarzagdowymi.
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II._OPIS SYTUACJI W_ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CZERNIKOWO

Z uwagi na fakt, iz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych
z lat poprzednich, dodatkowym dokumentem bedacym podstawa dziatan w 2022 roku jest
diagnoza sytuacji problemoéw uzaleznien wystgpujacych na terenie Gminy Czernikowo, ktora
powstata w listopadzie 2020 r. Opracowany raport obejmuje podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, dopalaczy i narkotykéw, nikotyny, uzaleznieniem od
hazardu, przemocy w rodzinie i w $rodowisku szkolnym oraz cyberprzemocy.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych wuzyskane =zostaly w  drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Czernikowo wérdd trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy; dzieci 1 mtodziez szkolna oraz
sprzedawcy i1 wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Na podstawie opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
si¢, ze mieszkancy gminy Czernikowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy spozywaja alkohol regularnie ale deklaruja wypijanie
stosunkowo nieduzych ilosci.

Koniecznym staje si¢ prowadzenie kampanii informacyjnej wsrdéd mieszkancéw gminy
Czernikowo, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé si¢
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwdch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol.

Badani respondenci deklaruja (61%), ze nie majg w swoim S$rodowisku oséb
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Warto zwroci¢ uwage, ze czes¢
respondentéw deklaruje, Ze w sowim otoczeniu ma osoby uzaleznione od lekow.

Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Czernikowo jest
zauwazalne. 14% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére do§wiadczaty przemocy
w rodzinie, a 5% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow gminy Czernikowo zjawisko

uzaleznienia od hazardu jest marginalne.
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Warto zwréci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu i wystepowania zjawiska
cyberprzemocy. 14% mieszkancow gminy Czernikowo ma w sowim najblizszym
otoczeniu osoby, ktére zostaly ofiarg przestepstwa internetowego, a 12% ma takie
podejrzenia. 92% ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest

bardzo powszechnym zjawiskiem.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegélny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystgpujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju.
Ich postawy wobec oséb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak
i dorostych. Jedng z najistotniejszych odpowiedzi udzielanych przez sprzedawcoéw napojow
alkoholowych z gminy Czernikowo byta informacja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez
osob¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (48%). Pozostate
warto$ci odnosza si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w miesigcu (16%) oraz kilka razy

dziennie (4%). Zdaniem 32% ankietowanych taka sytuacja si¢ nie zdarza.

Dzieci i mlodziez szkolna

Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke
w grupie ucznidéw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.

W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie $§wiadomo$ci prawnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci  ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wlasnych danych.

Przeprowadzone badania ukazuja, 1z wskazana jest dalsza realizacja dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznief, ktéra pozwala uswiadomi¢ uczniom, do jakich skutkdw,

problemow moze doprowadzi¢ zazywanie srodkow odurzajacych.
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Program na rok 2022 w znacznej wigkszosci stanowi kontynuacj¢ dhugofalowych,
wielokierunkowych dziatan realizowanych w latach poprzednich. Przy opracowaniu Gminnego
Programu  wzig¢to pod uwage roéwniez  doswiadczenia z  lat  ubieglych,
z ktorych wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do mtodej grupy
odbiorcow 1 ich rodzin, jako grupy najbardziej narazonej na ryzyko wynikajace ze spozycia
alkoholu, kontaktu z narkotykami i zagrozonych przemoca w rodzinie. Przede wszystkim
dzieciom i1 mtodziezy i ich najblizszemu S$rodowisku nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
1 wlasciwe wzorce zachowan. Dlatego niezbedna jest kontynuacja dzialan w zakresie
profilaktyki szkolnej poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych ksztattujacych
kompetencje miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne bez pomocy alkoholu,
papierosow i narkotykow. Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia
przemocy rdéwiesniczej, agresji oraz przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym.
Preferowanie programoéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz mtodziezy takze
rodzicow czy prawnych opiekundéw. Kontynuowanie szkolen i warsztatow dla uczniow szkot z
zakresu profilaktyki spotecznej. Realizowanie programéw profilaktycznych dotyczacych

trzezwos$ci wsrod mieszkancow.

I1l. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

CEL GLOWNY

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykdéw, nikotyny oraz uzywania
innych $rodkéw psychoaktywnych, jak rowniez zagrozen wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancéw Gminy
Czernikowo oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych

i rehabilitacyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoty, rodzina, §rodowiska réwiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych

1 eliminowanie czynnikow ryzyka;
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2) doskonalenic i integrowanie tresci programéw  profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

2. Zwigkszanie Swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zagrozeniami wynikajacymi
z uzaleznien behawioralnych (min. Internet, hazard) poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;

2) promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, poprzez:

1) realizacj¢ programow profilaktyki uniwersalnej;

2) dziatania shuzb oraz innych podmiotoéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu
0sob nieletnich do alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych, poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow 1 lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim.

4. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkancéw gminy Czernikowo
poprzez:

1) realizacj¢ programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy;

2) pracg z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich efektywnych
postaw profilaktycznych, opracowanie i1 wprowadzanie w zycie skutecznych
programow profilaktycznych proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych,
majacych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i mtodziezy,

3) promowanie  bezpiecznego  sposobu  uzywania  napojéw  alkoholowych
(bez naduzywania i upojenia) edukacja spoteczna w zakresie skutkow upijania sie,
programy profilaktyczne w$rod dorostych w kazdych dostepnych srodowiskach.

5.  Zwig¢kszanie dost¢epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych
problemy zwigzane z Uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu,
narkotykow, nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dla os6b
uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,
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2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanej do dzieci
I mlodziezy oraz ich rodzin.

6. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane
Z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, narkotykow, nikotyny oraz
innych substancji psychoaktywnych, w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie, poprzez:

1) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii oraz pomocy prawnej,

2) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i mlodziezy doswiadczajacej
przemocy w rodzinie;

3) realizacj¢ programow wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy
w rodzinie;

4) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji 1 umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie i bedacych w sytuacjach kryzysowych.

7. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze wybranych zadan Gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
gminy Czernikowo na lata 2017-2022;

2) podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci,
rozwigzywania probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy. Wzbudzanie

zainteresowania spolecznego ta problematyka.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi, uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw,
nikotyny i innych substancji psychoaktywnych.

1. Prowadzenie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego mi¢dzy innymi poprzez:

7
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a) przeprowadzanie rozméw interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
i ich rodzinami,

b) motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placoéwkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

c) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym w osrodkach na terenie
gminy, powiatu, regionu, wojewddztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) udostgpnianie materialdow informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami
od $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Finansowanie opinii bieglych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

3. Finansowanie zatrudnienia psychologow do pracy z osobami obj¢tymi pomocg Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym: uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych, jak rowniez
uzaleznieniami behawioralnymi, W nastepujacych formach:

a) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty, treningi i programy profilaktyczne;

b) konsultacje specjalistow;

c) pomoc i wsparcie psychologiczne;

d) zajecia bedace alternatywa wobec uzaleznien behawioralnych, alkoholu, narkotykow
I innych substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces zdrowienia.

5. Udzial lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariow oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu FASD oraz terapii uzaleznien przedstawicieli
instytucji  profilaktycznych, ktére maja kontakt =z osobami uzaleznionymi

1 wspdtuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.
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ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,

narkotykow, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych oraz zagrozonych

uzaleznieniami behawioralnymi, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnoSci
ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czynno$ci
interwencyjno — motywujacych wobec osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno—
edukacyjnym,

2. Udzielenie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym, jak
réwniez osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,

3. Wspdlpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie,

4. Finansowanie roznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja problemy
w zwigzku z  uzywaniem  substancji  psychoaktywnych oraz  przemoca
6w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku,

5. Finansowanie zakupow plakatéw, broszur, filméw i1 innych materialdéw edukacyjnych
o tematyce profilaktycznej,

6. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat FASD — spektrum ptodowych

zaburzen alkoholowych.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na

rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programow edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczacych rozwoju umiejetnosci spotecznych 1 przeciwdzialaniu uzaleznieniom, jak
rowniez programOw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

2. Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnych =zaje¢ rozwijajacych zainteresowania

Z obowigzkowym programem profilaktycznym $§wiadomie ukierunkowanym na
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profilaktyke oraz wigczeniem dzieci i mtodziezy z grup ryzyka do pozytywnej grupy
rowiesniczej.

3. Prowadzenie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Propagowanie mozliwo$ci wykorzystania sportu i turystyki jako czynnikow ksztattujacych
zainteresowania milodziezy, a takze promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia
taczacego psychoprofilaktyke z aktywnos$cia sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

5. Organizowanie wypoczynku letniego 1 zimowego dla dzieci z grup ryzyka, szczeg6lnie
zagrozonych patologia spoteczng.

6. Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, konkursy).

7. Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachgcanie dzieci i mtodziezy
gminy Czernikowo do wudzialu w regionalnych i ogo6lnopolskich kampaniach
profilaktycznych.

8. Zakup materiatow dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych,
literatury 1 prasy fachowej, filmow szkoleniowych.

9. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od narkotykow, nikotyny
I innych substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancow gminy Czernikowo.

10. Organizowanie w szkotach konkursow dla dzieci i mlodziezy na tematy zwigzane
Z problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych.

11. Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego Stylu
zycia, w szczeg6Olnosci poprzez: dziatalnos¢ wychowawcza 1 zapobiegawcza dzieci
I mlodziezy w $rodowiskach zagrozonych uzaleznieniami.

12. Wspolpraca ze szkotami w zakresie podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka
1 przygotowanie go do §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji mogacych doprowadzi¢ do uzaleznienia, jak rowniez z zagrozeniami mogacymi
doprowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych (gléwnie uzaleznien od komputera, Internetu,
telefonu).

13. Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod miodziezy.

14. Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspolpracy z innymi podmiotami poprzez:
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a) organizowanie i udziat w lokalnych i1 ogolnopolskich kampaniach oraz akcjach
profilaktycznych
b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow
i ich otoczenia,
c) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdéd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,
d) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym,
e) upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W Ciazy.
15. Finansowanie wydatkow niezbednych do realizacji programéw profilaktycznych
i terapeutycznych.
16. Wsparcie finansowe funkcjonowania swietlicy srodowiskowej oraz innych placowek
$wiadczacych pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy
w rodzinie, w tym finansowanie biezacej dzialalnosci niezbgdnej do prowadzenia zajgc.
17. Prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow przez
udziat w kampaniach promujacych trzezwos¢ 1 dystrybucje materiatéw edukacyjnych.
18. Prowadzenie = badan, = monitorowanie = probleméw  spotecznych  zwigzanych
Z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie.
19. Podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
z uwzglednieniem nie tylko aspektow prawnych, lecz réwniez obszaru osobistych
motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejgtnosci
praktycznych np. asertywne odmawianie sprzedazy.

20. Inne dzialania z zakresu profilaktyki.
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ZADANIE 4.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, wolontariatu i oséb fizycznych
sluzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

1. Wspodtpraca i wspieranie inicjatyw organizacji pozarzagdowych i jednostek dziatajacych na
rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Wspétpraca z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.
Wspotpraca ze stuzbg zdrowia.

Wspotpraca z Kosciotem w zakresie profilaktyki uzaleznien.

o~ w N

Podnoszenie kwalifikacji osob pracujacych w dziedzinie profilaktyki oraz cztonkow

komis;ji.

6. Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcOow oraz zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego,
bedacych wynikiem spozywania alkoholu.

7. Przekazywanie materialow edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek jako pakietow

edukacyjno-informacyjnych szkotom, organizacjom pozarzadowym i instytucjom

zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

ZADANIE 5.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

V. SPOSOB REALIZACJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do calej spolecznos$ci mieszkancéOw gminy
Czernikowo, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych, do
0s6b z grup ryzyka, do dzieci i mlodziezy, a takze 0s6b zajmujacych si¢ problemami uzaleznien
zawodowo.

Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sa
stosowane do konkretnej grupy odbiorcow. Cele programu beda realizowane

W poszczegdlnych obszarach:
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- profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancow (dzieci, miodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami,

- profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzaleznieniami;

- profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstruja wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami ale nie spelniajg kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia; redukcja szkod,;

- terapii: obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w  zwigzku
z uzaleznieniem, realizacja m.in.: programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
pijacych ryzykownie i szkodliwie, dla DDA, wspoétuzaleznionych.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Czernikowo z lat ubieglych.
Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szkdd spotecznych, wynikajacych przede wszystkim z uzaleznienia od
alkoholu; narkotykow; nikotyny 1 innych substancji psychoaktywnych jak réwniez
z uzaleznienia od zachowan. Duze znaczenie maja dziatania profilaktyczne 1 edukacja
publiczna, ktore realizowane beda przede wszystkim na terenie szkét w gminie. Objecie
oddziatywaniem profilaktycznym i publicznym tak duzej liczby dzieci 1 ich rodzin daje nadzieje
na zmiang stylu zycia w wielu srodowiskach.

Koordynatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych powotana zarzadzeniem na podstawie art. 4' ust. 3 i 4 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skuteczna realizacja programu wymaga Scistej
wspolpracy wszystkich instytucji 1 0so6b stykajacych si¢ z problemem alkoholowym
i narkotykowym. Gminna Komisja skupia si¢ na zapobieganiu powstania problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz tworzenia modelu pomocy rodzinom dotknigtym
problemem narkomanii poprzez staly kontakt z terapeutg oraz wspotprace z policja, GOPS i
szkotami.

Na realizacje zadan przeznaczono $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore okresla plan finansowy opracowany na dany rok.
Zgodnie z art. 18%ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane begda jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na

inne cele.
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VI.ZEZWOL ENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy moze
odbywac¢ si¢ tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy Czernikowo.
1.Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, okre§lona przez Rade
Gminy, wynosi:

1) 90 - o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,

2) 50 - o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) 50 - o zawartosci powyzej 18 % alkoholu.

2.Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci — 70,

3.Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci — 120.

VII.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Osobom powolanym w sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych przysluguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan okre§lonych
W ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Wynagrodzenie cztonka Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym w formie zaliczki, gdyz stanowi ono
przychod z dziatalnos$ci wykonywanej osobiscie, o ktorej mowa w art. 13 pkt. 6 ustawy z
dnia 26 lipca 1991 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1128) o podatku dochodowym od os6b
fizycznych. Wynagrodzenie to nie podlega ,,osktadkowaniu ZUS”.

3) Komisja powotywana jest zarzadzeniem Wojta Gminy Czernikowo 1 pracuje
W oparciu o zatwierdzony przez Wojta regulamin komis;ji.

4) Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 24% minimalnego
wynagrodzenia za prace¢ za udzial w posiedzeniu komisji.

5) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace za udziat w posiedzeniu komisji.

6) Czlonkom Zespotéw Problemowych przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 50 zt netto
za udziat w posiedzeniu kazdego z zespotow.

7) Podstawe wyptaty wynagrodzen, o ktorych mowa w pkt 1-6, stanowia: lista obecnosci

wraz z protokotem.
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Zatgcznik nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2022

DIAGNOZA

Problemoéw spotecznych w gminie Czernikowo na dzien 31.12.2021 r.

e Na terenie gminy znajduje si¢ 28 punktow sprzedazy napojéow alkoholowych tzn., ze na
kazdy punkt przypada 251 osob.

e 7 oswiadczen o wielkosci sprzedazy napojow alkoholowych wynika, Ze najczgsciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystosowata 3 wnioski do
sadu o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Wobec 24 o0s6b wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

e Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu byto informowanie
o mozliwos$ciach skorzystania z pomocy prawnej i psychologicznej przez dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym. W planowaniu pomocy komisja dazyla do zintegrowania
dziatah r6znych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczylo one
przede wszystkim szkot, Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policji oraz Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacych sie
problemem przemocy.

e Z pomocy spolecznej w 2021 r. roku korzystato 486 rodzin, a wsréd nich 1215 osob
- w tym 222 rodzin, a 460 0sob objetych byto wylaczng praca socjalna.
Dominujagcymi powodami przyznawania swiadczen z pomocy spotecznej bylo ubdstwo,
bezrobocie, niepetnosprawnos¢. Jednym z powodow byt takze alkoholizm, ktory
wystepowal w potaczeniu z w/w przestankami, a takze z przemocg oraz trudno$ciami
w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszczeniu zakladu karnego.
Z powodu alkoholizmu w 2021 r. pomocy spotecznej w rdéznych formach, najczgsciej
w formie §wiadczen niepieni¢znych, poradnictwa i wylgcznej pracy socjalnej udzielono 55
rodzinom, a w nich 124 osobom. Odrebng grupe osob objetych praca socjalng oraz
specjalistycznym poradnictwem stanowig osoby objete procedura Niebieskiej Karty — w 16
rodzinach alkohol byt powodem przemocy domowej, w ktorych pozostawato 55 oséb.

e Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kieruja osoby z problemem
alkoholowym do uczestnictwa w zajg¢ciach z psychoterapeuta ds. uzaleznien w Punkcie

Konsultacyjnym.
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W 2021 r. do uczestnictwa w w/w rozmowach i konsultacjach terapeutycznych pracownicy
socjalni skierowali udziat 40 0s6b (m¢zczyzn) z problemem alkoholowym.

Z 6 rodzinami, w ktorych alkoholizm wystepowat w potaczeniu z przestanka bezradnos$ci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych — systematycznie pracowat asystent rodziny.

e W 2021 roku do Przewodniczacego Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego wptyneto
20 Niebieskich Kart, w 11 przypadkach, gdzie zachowania przemocowe popelniane byly
przez domniemanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu, w 2 przypadkach takze
pod wptywem narkotykow.

¢ Kolejnym dzialaniem podejmowanym w ramach realizacji Programu jest funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjnego, w ktorym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie
rozmiaréw probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie
Konsultacyjnym dyzury pehit specjalista psychoterapii uzaleznien - Pan Michat
Dabkowski.

Porady udzielone osobom korzystajacym cyklicznie z pomocy terapeutycznej:

e Wsparcie dla cztonkéw rodzin 0so6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych — 10 porad.

¢ Dzieci i mlodziez zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykéw — 6 porad.

e Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu — 82 porady.

e Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu bedace po
leczeniu podstawowym w osrodkach lecznictwa odwykowego — 15 porad.

¢ Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, sprawcy przemocy, a takze kierowane
przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie — 25 porad.

Poza poradami udzielanymi stacjonarnie w Punkcie Konsultacyjnym, Pan Michat

Dabkowski udzielit rowniez 15 porad telefonicznie, ze wzgledu na panujacy stan epidemii

Covid-19. Najczesciej byty to osoby zobowigzane przez stuzby sadowe do utrzymania

kontaktu terapeutycznego, a ze wzgledu na natozony obowigzek kwarantanny badz izolacje

nie mogly korzysta¢ z bezposredniego kontaktu z terapeuta uzaleznien.

Wigkszo$¢ z porad udzielanych przez terapeute dotyczyla motywowania do utrzymania

abstynencji oraz rozwijania umiej¢tnosci stuzacych trzezwieniu.

e Mieszkancy gminy Czernikowy potrzebujacy wsparcia psychologa, gltownie
w kontekscie uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej, mogli skorzysta¢
z konsultacji psychologicznych, ktére udzielane byty 4 razy w miesigcu przez: Panig
Lidi¢ Szlagiewicz - psychologa oséb dorostych oraz Pana Radostawa Wysockiego -
psychologa dziecigcego. Wsparciem psychologicznym objetych zostato 49 o0sob,
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w tym 23 dzieci.
Podstawowym uwarunkowaniem zagrozen spolecznych sa:
e demoralizacja mtodziezy poprzez zatracenie funkcji rodziny,
e brak pozytywnych wzorcoéw zachowania, zanik wartosci,

e trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze.

Z uwagi na fakt, iz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest kontynuacja zadan realizowanych
z lat poprzednich, dodatkowym dokumentem bedacym podstawa dziatan w 2022 roku jest
diagnoza sytuacji problemoéw uzaleznieh wystgpujacych na terenie Gminy Czernikowo, ktora
powstata w listopadzie 2020 r. Opracowany raport obejmuje podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, dopalaczy i narkotykéw, nikotyny, uzaleznieniem od
hazardu, przemocy w rodzinie i w srodowisku szkolnym oraz cyberprzemocy. Dane dotyczace
lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w gminie Czernikowo wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i1 mlodziez szkolna oraz sprzedawcy
1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Na podstawie opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
sie, ze mieszkancy gminy Czernikowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
o $§rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy spozywaja alkohol regularnie ale deklarujg wypijanie
stosunkowo nieduzych ilosci.

Koniecznym staje si¢ prowadzenie kampanii informacyjnej wsrdd mieszkancow gminy
Czernikowo, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm cztowieka oraz konsekwencje spolteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé si¢
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwdch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol.

Badani respondenci deklaruja (61%), ze nie maja w swoim S$rodowisku o0séb
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Warto zwroci¢ uwage, ze czg$¢
respondentéw deklaruje, Ze w sowim otoczeniu ma osoby uzaleznione od lekow.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Czernikowo jest
zauwazalne. 14% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczaty przemocy

w rodzinie, a 5% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.
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W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow gminy Czernikowo zjawisko
uzaleznienia od hazardu jest marginalne.

Warto zwr6ci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu i wystgpowania zjawiska
cyberprzemocy. 14% mieszkancow gminy Czernikowo ma w sowim najblizszym
otoczeniu osoby, ktore zostaly ofiarg przestepstwa internetowego, a 12% ma takie
podejrzenia. 92% ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest

bardzo powszechnym zjawiskiem.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktéora moze zarysowal szczegélny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju.
Ich postawy wobec oséb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak
i dorostych.

Jedna z najistotniejszych odpowiedzi udzielanych przez sprzedawcy napojow
alkoholowych z gminy Czernikowo byta informacja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez
osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w roku (48%). Pozostate
wartosci odnosza si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w miesigcu (16%) oraz kilka razy

dziennie (4%). Zdaniem 32% ankietowanych taka sytuacja si¢ nie zdarza.

Dzieci i mlodziez szkolna

Bioragc pod uwage wyniki ankiet nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke
w grupie uczniow klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.

W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiadomos$ci prawnej ucznidw, rozwijanie
umiej¢tnosci  ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wlasnych danych.

Przeprowadzone badania ukazuja, iz wskazana jest dalsza realizacja dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktdra pozwala uswiadomi¢ uczniom, do jakich skutkow,

problemoéw moze doprowadzi¢ zazywanie srodkéw odurzajacych.
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Zatagcznik Nr 2 do uchwaty Nr XXXIV/277/2022
Rady Gminy Czernikowo
z dnia 19 stycznia 2022 r.

Preliminarz wydatkéw zwiazanych z realizacja

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Czernikowie w roku 2022

Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ zadan w Gminnym Programie Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 ujete ponizej pochodza
z przewidzianych w budzecie gminy Czernikowo na rok 2022 tacznych wpltywow z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Wydatki zwigzane z realizacja Programu przewidywane sa w wysokosci 161.050,00 zt. Zgodnie z programem
przeznaczone beda na nastepujace zadania:

I. Terapia os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych: 25.000,00
1) Dziatania:
a) Dzialalno$¢ informacyjna na rzecz osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
b) Konsultacje indywidualne dla 0os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
¢) Udzielanie pomocy psychologicznej i materialnej
2) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego

a) Sesje terapeutyczne dla osob uzaleznionych przed ipo leczeniu organizowane w Punkcie
Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin 1 raz w tygodniu po 3 godziny,

b) Wydatki biezace na materiaty edukacyjne (ksigzki, plakaty, broszury i inne), materialy piSmiennicze
1 inne niezbedne do prowadzenia dziatalno$ci w punkcie.

II. Programy zajeé profilaktyczno-wychowawczych oraz organizowanie wolnego czasu:
91.050,00

1) Programy szkolne i zajgcia warsztatowe
2) Programy profilaktyczne dla uczniow szkoét oraz dla okreslonych grup zawodowych
3) Warsztaty o tematyce profilaktyczne;j

4) Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi i innymi
patologiami spotecznymi

5) Dzialalnos$¢ swietlicy srodowiskowej i $wietlic realizujacych program opiekunczo — wychowawczy

6) Pomoc finansowa w dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci imlodziezy, jako alternatywnej
dziatalnosci propagujacej zdrowy i trzezwy styl zycia w ramach profilaktyki

7) Finansowanie alternatywnych, akceptowalnych form aktywno$ci, wspieranie finansowe imprez
kulturalnych w celu zagospodarowania wolnego czasu bez uzywek i alkoholu

8) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w przedmiocie uzaleznien ws$rdéd mieszkancow gminy
Czernikowo

9) Wspieranie finansowe dziatalnos$ci instytucji, wolontariatu, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
i 0sob fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, propagowaniu zdrowia i trzezwoSci
w ramach profilaktyki kierowanej zwlaszcza do dziecii mlodziezy (po przedtozeniu wczesniejszego
wniosku do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych)

III. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych  45.000,00

1) Kierowanie os6b uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe
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2) Motywowanie 0s6b do dobrowolnego stacjonarnego leczenia odwykowego

3) Koszty sadowe zwiagzane z kierowaniem oséb uzaleznionych na leczenie odwykowe — badanie bieglego
psychologa i psychiatry sadowego

4) Wynagrodzenie dla cztonkow komisji ustala si¢ w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg
pracownikow

5) Szkolenia podnoszace kwalifikacje czlonkéw komisji 1 0séb z poza komisji, ktorych praca wiaze si¢
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
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Uzasadnienie

W celu prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Gminy uchwala Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W zwiazku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z2021r.
poz. 2469), ktéra weszla w zycie 1 stycznia 2022 roku, wprowadzone zostaly zmiany do lokalnych systemow
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Oprocz obowigzku przyjecia
wspolnych gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, nowym elementem staja si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Zostaje nadane nowe brzmienie art. 4! ust. 1 pkt. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie z aktualnym zapisem do zadan wiasnych gminy
nalezy prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie Czernikowo z lat poprzednich. Okresla on lokalne
propozycje dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych wynikajacych znaduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz zwiazanych ze
zjawiskiem przemocy i przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym. Gléwnym zadaniem programu jest
stworzenie warunkow shuzacych zmniejszaniu szkdéd spotecznych iekonomicznych zwigzanych
zuzaleznieniami, atakze =zapobieganiu marginalizacji 1wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych
i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy Czernikowo.

Nie zmienia si¢ kwestia finansowania gminnych programéw ze $§rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody zoptat za Kkorzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomaniiw Gminie Czernikowo na rok
2022 jest zasadne.

Id: 61F9F574-AS57E-44FC-ABB4-C33A78CDEF89. Podpisany Strona 1



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Zalacznik 1
	Zalacznik 2
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 1
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 1 Litera a
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 1 Litera b
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 1 Litera c

	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 2
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 2 Litera a
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska I Punkt 2 Litera b


	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 1
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 2
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 3
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 4
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 5
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 6
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 7
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 8
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska II Punkt 9

	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III Punkt 1
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III Punkt 2
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III Punkt 3
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III Punkt 4
	Zalacznik 2 Cyfra rzymska III Punkt 5


	Uzasadnienie



